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Παροχές Πρωτοβάθμιας 

Περίθαλψης



Εξαιρούνται επισκέψεις στις εξής 
ειδικότητες στα 20 ευρώ :

Iατρικές επισκέψεις

στα Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία 

10 ευρώ

Οι επισκέψεις είναι προγραμματισμένες

και κλείνονται μέσω του Τμήματος Ραντεβού.

Αλλεργιολόγο Ηπατολόγο
Ρευματολόγος (Metropolitan Hospital 
Metropolitan General)

Ενδοκρινολόγο Δερματολόγο Οφθαλμίατρο

Παροχές Πρωτοβάθμιας 

Περίθαλψης



Επείγον Περιστατικό

Ο ασφαλισμένος θα απευθύνεται στο Τμήμα 

Επειγόντων Περιστατικών (7 ημέρες την 

εβδομάδα, όλο το 24ωρο).

Παροχές Πρωτοβάθμιας

Περίθαλψης

Καρδιολόγο Ορθοπεδικό Παθολόγο Χειρουργό

ΠαιδοΩΡΛ

Μητέρα Παίδων

Πνευμονολόγο

09:00-21:00

Metropolitan Hospital & 

Metropolitan General

Παιδίατρο
Μητέρα Παίδων

Παιδοχειρουργό
Μητέρα Παίδων & 

Metropolitan Hospital

Παιδοορθοπεδικό

Μητέρα Παίδων

Metropolitan Hospital: 08.00-

22.00

Γυναικολόγος

Υγεία, Μητέρα

ΩΡΛ

09:00-21:00

10 ευρώ

Υγεία, Μetropolitan Hospital, Μητέρα, Metropolitan General)



Παροχές Πρωτοβάθμιας 

Περίθαλψης

Διαγνωστικές & Εργαστηριακές Εξετάσεις

Ευνοϊκή τιμολογιακή πολιτική
στα εξωτερικά ιατρεία 50% έκπτωση επί ιδιωτικού 
τιμοκαταλόγου. (Εξαιρούνται οι εξετάσεις μοριακής 
βιολογίας)

Μαγνητικές Τομογραφίες και Αξονικές Τομογραφίες 
Triplex καρδιάς σε τιμές ΦΕΚ. 

Ειδικές Εξετάσεις

Ειδικές Aξονικές & Mαγνητικές Tομογραφίες*

έως 20% έκπτωση
επί του ιδιωτικού τιμοκαταλόγου

*αξονική στεφανιογραφία, 

μαγνητική τομογραφία 

καρδιάς, μαγνητική μαστών, 

φασματοσκοπία κλπ



Παροχές Πρωτοβάθμιας 

Περίθαλψης

Μεταφορά με ασθενοφόρο

Δωρεάν μεταφορά εντός Αττικής σε περίπτωση 

νοσηλείας. 

Εξαιρείται η αμοιβή συνόδου ιατρού, εφόσον 

απαιτηθεί. 



Παροχές Πρωτοβάθμιας 

Περίθαλψης

Check-up, Πρόληψη & Ευεξία

Υπέρηχος μαστού 

Metropolitan Hospital 

Metropolitan General

20 ευρώ

Ψηφιακή μαστογραφία

Metropolitan Hospital 

& Metropolitan General

35 ευρώ

Τομογραφία μαστού

Metropolitan Hospital 

& Metropolitan General 

45 ευρώ



Παροχές Πρωτοβάθμιας 

Περίθαλψης

Check-up, Πρόληψη & Ευεξία

Ετήσιο βασικό Check up

σε όλα τα θεραπευτήρια 

& διαγνωστικά του HHG 

5 ευρώ

Περιλαµβάνει:

Γενική αίµατος, σάκχαρο, ουρία, κρεατινίνη, 

χοληστερόλη, HDL, LDL, τριγλυκερίδια, SGOT, SGPT, 

TSH, γενική ούρων



Παροχές Πρωτοβάθμιας 

Περίθαλψης

Check-up, Πρόληψη & Ευεξία

Γυναικολογικός έλεγχος

σε όλα τα θεραπευτήρια 

& διαγνωστικά του HHG 

30 ευρώ

Πρόγραµµα ελέγχου 

προστάτη

σε όλα τα θεραπευτήρια 

& διαγνωστικά του HHG 

30 ευρώ

Περιλαµβάνει:

• Εξετάσεις Αίµατος: Γενική Αίµατος, 

TSH, Σίδηρος, Φερριτίνη

• Γενική Ούρων

• Τεστ ΠΑΠ

• Βασική Γυναικολογική εξέταση

Περιλαµβάνει:

• P.S.A.

• FREE P.S.A.

• Ουροµετρία

• Κλινική εξέταση προστάτη



Check-up, Πρόληψη & Ευεξία

Παιδιατρικός έλεγχος 

σε όλα τα θεραπευτήρια 

& διαγνωστικά του HHG 

30 ευρώ

Περιλαµβάνει:

• γενική αίµατος

• σάκχαρο

• κρεατινίνη

• ουρία

• τριγλυκερίδια

• FT4

• HDL χοληστερίνης

• LDL χοληστερίνης

• χοληστερίνη αίµατος

• φερριτίνη

• σίδηρος

• Τ.Κ.Ε.

Παροχές Πρωτοβάθμιας 

Περίθαλψης
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Παροχές 

Πρωτοβάθμιας 

Περίθαλψης

στα 
Διαγνωστικά 
Κέντρα του 
HHG

Ιατρικές Επισκέψεις και συνταγογράφηση, 

στην προνομιακή τιμή των 20€

Στα Διαγνωστικά κέντρα Health Spot στις εξής ειδικότητες:

Παθολόγος, Διαβητολόγος, Καρδιολόγος, Πνευμονολόγος, Ενδοκρινολόγος, 

Ορθοπεδικός, Δερματολόγος, Γενικός Χειρουργός, Ογκολόγος, Χειρουργός

Μαστού, Οφθαλμίατρος, Νευρολόγος, Νευροχειρουργός,

Αγγειοχειρουργός, Γαστρεντερολόγος, Γυναικολόγος, ΩΡΛ, Ουρολόγος, 

Αλλεργιολόγος και Θωρακοχειρουργός.

Στα Διαγνωστικά κέντρα ΠLATON ΔΙΑGNOSIS στις εξής

ειδικότητες:

Θεσσαλονίκη : Παθολόγος, Καρδιολόγος, Πνευμολόγος, 

ΔερματολΌγος, Νευρολόγος, Ουρολόγος .

Αθήνα: Καρδιολόγος, Παθολόγος. 



Παροχές Πρωτοβάθμιας 

Περίθαλψης

στα Διαγνωστικά 
Κέντρα του HHG 
HealthSpot

Διαγνωστικές Εξετάσεις

Ακτινογραφίες

15% έκπτωση

επί του ιδιωτικού
τιμοκαταλόγου (χωρίς
χρήση παραπεμπτικού 
ΕΟΠΥΥ)

Αιματολογικές 

εξετάσεις

Τιμές ΦΕΚ
(χωρίς χρήση 

παραπεμπτικού ΕΟΠΥΥ)

Yπέρηχοι

15% έκπτωση
επί του ιδιωτικού τιμοκαταλόγου 

(χωρίς χρήση παραπεμπτικού 

ΕΟΠΥΥ)



στα 
Διαγνωστικά 
Κέντρα του 
HHG

Παροχές 

Πρωτοβάθμιας 

Περίθαλψης

Check up ανδρών - γυναικών με 12€ 

Γενική εξέταση αίματος, ταχύτητα καθίζησης ερυθρών, σάκχαρο, 

ουρία, κρεατινίνη, χοληστερόλη, τριγλυκερίδια, HDL, LDL, 

τρανσαμινάση AST (SGOT), τρανσαμινάση ALT (SGPT), σίδηρος ορού, 

νάτριο ορού (Na), 

κάλιο ορού (K), γενική ούρων

Παιδιατρικό Check up με 10€

Γενική εξέταση αίματος, 

σάκχαρο, χοληστερόλη, 

τριγλυκερίδια, σίδηρος ορού, φερριτίνη, θυρεοτρόπος ορμόνη 

(TSH), γενική ούρων



στα 
Διαγνωστικά 
Κέντρα του 
HHG

Παροχές 

Πρωτοβάθμιας 

Περίθαλψης

Προγεννητικός έλεγχος με 65€

Γενική εξέταση αίματος, σάκχαρο, ουρία, κρεατινίνη, σίδηρος ορού, 

φερριτίνη, VDRL, αυστραλιανό αντιγόνο (HBsAg), αντισώματα 

τοξοπλάσματος IgM, αντισώματα τοξοπλάσματος IgG, αντισώματα 

κυτταρομεγαλοϊού IgG, αντισώματα κυτταρομεγαλοϊού IgM, 

αντισώματα ερυθράς IgG, αντισώματα ερυθράς IgM, αντισώματα 

HIV I+ II, αντισώματα ηπατίτιδας C (HCV), ηλεκτροφόρηση 

αιμοσφαιρίνης, γενική ούρων, καλλιέργεια κολπικού υγρού, εξέταση 

μυκοπλάσματος
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Παροχές 

Πρωτοβάθμιας 

Περίθαλψης

Τεστ δυσανεξίας IgG4 57 τροφών με 95€

Σιτάρι, σίκαλη, κριθάρι, βρώμη, φαγόπυρο, αμάρανθος, κινόα, καλαμπόκι, 

ρύζι, πατάτα, σόγια, μαγιά μπύρας, μαγιά άρτου, γλουτένη, καζεΐνη, φιστίκι, 

φουντούκι, αμύγδαλο

λεμόνι, πορτοκάλι, φράουλα, σταφύλι, ροδάκινο, ανανάς, μήλο, ακτινίδιο, 

μπανάνα, ασπράδι αυγού, κρόκος αυγού

γάλα αγελάδας/κατσίκας/προβάτου, μπακαλιάρος, σολομός, πέστροφα, 

τόνος, γαρίδα, καλαμάρι, χταπόδι, αρακάς, πράσινα φασολάκια, κρέας 

αρνί/πρόβειο, χοιρινό, μοσχαρίσιο, κοτόπουλο, γαλοπούλα, ντομάτα, 

καρότο, σέλερι, λάχανο, μπρόκολο, κρεμμύδι, πράσο, σκόρδο, κακάο, καφές, 

μουστάρδα
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Παροχές Δευτεροβάθμιας 

Περίθαλψης

Σημείωση*

Εξαιρούνται φάρμακα, υλικά, ειδικά 

υλικά αναλώσιμα και ιατρικές 

αμοιβές.

• 15% έκπτωση επί ιδιωτικού τιμοκαταλόγου. Δυνατότητα πληρωμής σε 3 δόσεις. 

Παροχές ασφαλισμένων στα θεραπευτήρια του Ομίλου HHG
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Επιπλέον 

Υπηρεσίες

HomeCare by HHG

Kατ’ οίκον υπηρεσίες υγείας

Δυνατότητα κατ’οίκον περίθαλψης, από την «HomeCare», 

άρτια στελεχωμένη από έμπειρο ιατρονοσηλευτικό 

προσωπικό του Ομίλου

15% έκπτωση σε όλες τις παρεχόμενες 
υπηρεσίες. 

Σημείωση:

·Το υγειονομικό υλικό που απαιτείται για τη διεκπεραίωση 

της νοσηλευτικής υπηρεσίας δεν συμπεριλαμβάνεται.

· Τα φάρμακα τα προμηθεύεται ο ασθενής μέσω 

παραπεμπτικού ΕΟΠΥΥ από φαρμακείο της επιλογής του. 

· Οι εξετάσεις χρεώνονται σύμφωνα με το παραπεμπτικό 
ΕΟΠΥΥ (συμμετοχή ασφαλισμένου)

Περισσότερες πληροφορίες:

https://healthspot.hhg.gr/υπηρεσίες/hom
ecare



Επιπλέον 

Υπηρεσίες

Παροχές εγκυμοσύνης & τοκετού
Η HHG στηρίζει έμπρακτα την οικογένεια δίνοντας τη δυνατότητα 

στους νέους γονείς να έχουν σημαντικά προνόμια που αφορούν

τις απαραίτητες εξετάσεις προγεννητικού ελέγχου που πραγματοποιούνται 

κατά τη διάρκεια μιας εγκυμοσύνης αλλά και του ίδιου του τοκετού, 

αποκλειστικά στα μαιευτήρια Μητέρα & Λητώ.

Περιλαμβάνουν τον προγεννητικό έλεγχο καθώς 

και τον τοκετό με 3 ημέρες νοσηλείας στο ΜΗΤΕΡΑ

ή στο ΛΗΤΩ.

Επιλογή δωματίου, Προγεννητικός Έλεγχος & Τοκετός

• 3κλινο δωμάτιο: 2.100 ευρώ

• 2κλινο δωμάτιο: 2.650 ευρώ

* Στις τιμές δεν περιλαμβάνονται ιατρικές αμοιβές.

* Απαραίτητη προϋπόθεση η χρήση ΕΟΠΥΥ.

Ολοκληρωμένα πακέτα προγεννητικού ελέγχου & τοκετού

Προσφέρονται επιπλέον, εντελώς δωρεάν:

• Ετήσιο πρόγραμμα εξωτερικών ιατρείων «1 χρόνο υγεία» 

Το πρόγραμμα παρέχει δωρεάν ιατρικές επισκέψεις, 

σημαντικές εκπτώσεις σε διαγνωστικές μη επεμβατικές 

εξετάσεις και χρήση τηλεφωνικού κέντρου όλο το 24ωρο.

• Δωρεάν επίσκεψη από Διαιτολόγο, κατά τη διάρκεια της νοσηλείας 

που προβλέπει: Λήψη διαιτολογικού ιστορικού, Συμβουλές σχετικά 

με τη ρύθμιση του βάρους μετά την εγκυμοσύνη,

Αξιολόγηση σύστασης σώματος (λιπομέτρηση).



Επιπλέον 

Υπηρεσίες

Υγεία IVF Εμβρυογένεσις
Μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής

Η Μονάδα Υγεία IVF, είναι η πλέον σύγχρονη μονάδα υποβοηθούμενης 

αναπαραγωγής στην Ελλάδα.

Διαθέτει το πλέον προηγμένο εμβρυολογικό εργαστήριο στην Ελλάδα και ένα 

από τα καλύτερα στον κόσμο,

όπου εφαρμόζονται οι πιο καινοτόμες και εξειδικευμένες 

μέθοδοι εξωσωματικής γονιμοποίησης.

Υιοθετεί κάθε νέα τεχνολογία προς όφελος του ασθενή,

με άρτια εξειδικευμένους, και με πολυετή εμπειρία, εμβρυολόγους, οι οποίοι έχουν στη 

διάθεσή τους υπερσύγχρονο εξοπλισμό.

Eιδικά, προνομιακά πακέτα

Επιπλέον, παρέχεται σε πολύ προνομιακή τιμή έλεγχος γονιμότητας:

• Έλεγχος γονιμότητας για τον άνδρα(περιλαμβάνει απλό σπερμοδιάγραμμα και consultation) 50€

• Έλεγχος γονιμότητας για την γυναίκα(περιλαμβάνει κολπικό υπερηχογράφημα, αντιμυλλέριος 

ορμόνη και consultation) 50€

• Έλεγχος γονιμότητας για το ζευγάρι(περιλαμβάνει απλό σπερμοδιάγραμμα, κολπικό 

υπερηχογράφημα, αντιμυλλέριος ορμόνη και consultation) 90€



Επιπλέον 
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«My-Ygeia»: Ο προσωπικός φάκελος 

του ασθενούς στα χέρια του

Πρωτοπορώντας για άλλη μια φορά, ο Όμιλος HHG δημιούργησε το 

app «My-Ygeia», μια σύγχρονη και δωρεάν εφαρμογή απεικόνισης  

των ιατρικών δεδομένων όπου κάθε άτομο μπορεί να έχει πρόσβαση 

στον προσωπικό του φάκελο υγείας που τηρείται στις μονάδες υγείας 

του Ομίλου. Το «My-Ygeia» παρέχει πρόσβαση σε ηλεκτρονικό ιατρικό 

αρχείο μέσα από ένα ασφαλές περιβάλλον, με σεβασμό στα 

προσωπικά και ευαίσθητα δεδομένα.

Καινοτόμες 
Ψηφιακές 
Υπηρεσίες
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